
Heel veel jongeren maken het wel eens mee. 

Je lief of een goede vriend gebruikt drugs. 

En jij krijgt de indruk dat het echt wel te ver gaat 


Je twijfelt. Moet je iets doen, zijn het je zaken wel? Is hij echt verslaafd of beeld je je maar wat in? Hoe kan je erover praten? 
Wie kan je helpen? Hoe kan je hem helpen? En wcrt als je vriend niet wil geholpen worden? Zou je het tegen z'n ouders vertellen? 
Moet je hem nu laten vallen? Of gewoon zoveel mogelijk steunen? Wat als je gevraagd wordt geld te lenen? Wat als de politie 
er mee te maken krijgt? 

Je zit met heel wat vragen en twijfels. En niemand kan je op al die vragen dat ene, goede antwoord geven. 

Ook in dit boekje zal je het niet vinden. 

Het zal je wel wat meer inzicht geven in het probleem en wat jij er kan aan doen. Je krijgt concrete tips en kan lezen wat 
anderen zouden doen. Maar je leert ook inzien dat het uiteindelijk je vriend zelf is die iets zal moeten doen. Het is immers zijn 
probleem. 

We hopen dat dit boekje steun biedt aan wie op dit moment in zo'n situatie zit. Heb je zoiets nog niet meegemaakt, 
gooi het dan niet meteen weg. Misschien komt het ook jou nog wel eens van pas ... 


Wat voor 
vriend ben j ij ? 

J ij en je vriend(en): maken jullie heel veel plezier of hou je eerder van diepgaande gesprekken? 

Hoe goed ken jij je vrienden? Kan een vriend altijd op je rekenen als hij in de problemen zit? 

En ben jij wel de ideale persoon om hem te helpen? Doe de test en leer jezelf wat beter kennen. 
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1. Hoeveel mensen kan jij een ‘echte vriend’ noemen? 

[a] meer dan 5 

[b] 2 tot 3 
[c ] één 

2. Een echte vriend is iemand ... 

[a] waar je vooral veel lol moet mee kunnen maken. 

[b] die je in de eerste plaats volledig moet kunnen vertrouwen. 

[c ] die altijd voor je klaarstaat. 

3. Een vriend zit met een probleem. Hoe merk jij dat? 

[a] Meestal hebben wij zoveel lol samen dat er niet veel over problemen wordt gepraat. 

Maar na een tijdje komt dat wel naar boven. 

[b] Ik merk meestal zelf wel dat er iets dwars zit en dan vraag ik op een goed moment wat er precies is. 
[c ] Hij zal het me zelf wel spontaan vertellen, wij vertellen mekaar toch alles. 

4. Een goede vriend vertelt dat hij regelmatig een joint rookt. Hoe reageer je? 

[a] Dat kan mij eigenlijk niet veel schelen. Dat is zijn zaak. 

[b] Zolang hij weet waar hij mee bezig is, trek ik me daar niks van aan. 

Alleen als ik zou merken dat hij te ver gaat, zou ik er toch 'ns met hem over praten. 

[c ] Ik zou daar niet onmiddellijk een probleem van maken. 

Maar we zouden er wellicht een hele avond over praten. 

5. Wat doe je het liefst met je vriend(en)? 

[a] met een hele groep uitgaan en gewoon mega ambiance maken 

[b] eerst gezellig iets gaan drinken en dan lekker gaan fuiven 

[c ] een hele avond in een rustig cafeetje een goed gesprek hebben 

6. Een vriend vertelt je dat hij verliefd is op iemand. Jij ... 

[a] kan het niet laten om dat leuke nieuws aan een andere vriend te vertellen. 

[b] luistert wel en je leeft mee, maar zit al te dromen van degene waar je zelf een oog op hebt. 

[c ] vindt het fantastisch dat hij je hierover in vertrouwen neemt, je bent nog een hele tijd bezig samen 
plannen te smeden over hoe hij zijn uitverkorene kan veroveren. 



Lisa 


Mirte 1 , • r ï let hCtar vriendin - We babbelden wat en het 

ïïiir ® lg ® nh]k van de minuut. Ik had gewoon geluk dat ik 
haar al vlug aan het lachen kreeg, denk ik . 


2 Tom is zo'n gast waar je je nooit mee verveelt. Hij heeft altijd 
leuke ideeën en kan erg grappig zijn. Al kan hij soms wel wat 
te ver gaan ook. Dat is Tom, dat moet je erbij nemen. Gelukkig kan 
hij ook heel lief zijn. 


3 Ik ben misschien wel een fuifbeest, ja. Een geluk dat Lisa zo n lief 
me isje is, want ze moet wel wat van me kunnen verdragen. 
Gelukkig kunnen we het altijd goed uitpraten als we 'ns ruzie hebben. 


4 De leukste momenten? We konden soms uren gewoon tegen 
mekaar aan zitten en praten over van alles en nog wat: 
problemen, toekomstplannen, de wereld ... Dan voelde ik me echt 
heel dicht bij hem. Ja, misschien nog wel meer dan bij het vrijen 
- wat trouwens ook heel tof was hoor. 


Al 


Lisa was eigenlijk het eerste meisje waar ik zo goed mee kon praten. 
> K » weet ik niet, met haar ging dat gewoon vanzelf. 
rSÏtoegeven dat een beetje weed in het begin wel hielp. 




/ 



Op m’n veertiende rookte ik m’n eerste jointje. Het bekende verhaal: we waren 
met een groepje vrienden, vonden het allemaal erg spannend, we voelden ons de 
held. Wij deden de dingen waarover de anderen alleen maar praatten. 

Het werd uiteindelijk wel echt grof: we brachten de stuff gewoon mee naar school 
en zaten soms hele dagen stoned in de klas. Dat kon niet blijven duren natuurlijk. 
Een van ons werd betrapt. De hele school stond meteen op z’n kop. De directeur 
gaf ons toch nog een tweede kans, op voorwaarde dat we een begeleiding zouden 
volgen. Nu ben ik blij dat die periode achter de rug is. Het was wel lol in het begin, 
maar na een tijd deden we niets anders meer dan rondhangen en blowen. Van alle 
plannen die ik had gemaakt, is dan ook niets terechtgekomen. Ook m’n relatie met 
m’n ouders is nu helemaal verziekt. Die vertrouwen me niet meer en controleren 
me continu. Voor mij geen weed meer. Ik wil iets doen met m’n leven. 






I edereen heeft wel eens gehoord over drugverslaving. 

Misschien heb je het zelf al van dichtbij beleefd, bij een vriend of vriendin. 

Of ken je het alleen Van horen zeggen', of uit verhalen in de media. In elk 
geval, over verslaving wordt heel wat verteld en geschreven. Gelukkig komt 
het voor de meeste mensen die ooit 'ns een joint of iets anders probeerden nooit 
zo ver. Er zijn zelfs heel wat mensen die hun gebruik vrij goed onder controle 
kunnen houden. Maar tussen dat verantwoord gebruik en verslaving zit een 
heel ruime, mistige zone. En daar hoor je zelden wcrt over. Het gaat hier niet over 
junks die met een naald in de arm onder een brugje zitten. Of over drugdoden. 
Het gaat wel over heel gewone jongeren waar je vaak niets aan merkt. 

Wat ze gemeen hebben, is dat hun gebruik meer invloed op hen heeft (gehad) 
dan ze eigenlijk willen. 


Enkele jongeren getuigen: 




k ben zwaar beginnen blowen toen ik een jaar of vijftien was y rr on 
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* af. Op het moment zelf was het meestal wel leuk maar daara 
nadien voelde ik me vaak erg suf. En als ik toen dïh” S 

a^ 31 ^) 0110 , 01 ^ hadden lachen of waarover we hadden 
gepraat, dan leek het allemaal nogal stom. 


5 voor mij niet 


2 Dat Lisa liever niet meer samen wou smoren, was'--< 

Sïn probleem. fc miste die slee, wel een beetie maa. als 
zij zich er niet goed meer bij voelde, dan respecteerde ik dat. 


3 Toen de eerste verliefde maanden voorbij waren, begonnen we 
allebei terug wat meer met onze eigen vrienden op te trekken. 
Da s normaal, in het begin heb je enkel oog voor elkaar, maar dan 
wil je de draad met je vrienden toch ook weer opnemen. 


A Op een avond badde» - f IÏSwïnST 


5 Toen ik Tom zag - , schrok ik me rot. Hij en z'n vrienden, ze waren 
stoned als garnalen. En hij moest nog met de brommer naar 
huis! Op dat moment kon ik me niet inhouden, ik heb hem toen 
serieus de les gelezen. 



6 Achteraf bekeken had ze natuurlijk gelijk, maar toen ben ik vre¬ 
selijk kwaad geworden. Ze had me compleet voor lui gezet voor 
al mn vrienden. Wat dacht ze wel, dat ze m'n leven kon controleren? 
Er vielen heel wat harde woorden en we zijn met klinkende ruzie uit 
elkaar gegaan. 


7 Wat later hebben we het terug bijgelegd. Ik gaf toe dat ik over¬ 
dreven gereageerd had, en hij beloofde niet meer te blowen als 
hij nog met z'n brommer moest rijden. 





Het moment 

Wanneer wordt druggebruik 
volgens jou een probleem? 


We stelden deze vraag aan tientallen jongeren. 
De antwoorden waren vaak heel verschillend. 
Een greep uit de reacties: 



























Signalen 

J e krijgt de indruk dat een vriend van je te veel gebruikt. Je begint je zorgen 
te maken maar je weet niet zeker of dat wel terecht is. Hoe kan je nu weten of 
hij echt te ver gaat of dat het gewoon jouw verbeelding is? 

Hier vind je een overzicht van een aantal signalen. Geen enkel ervan bewijst dat 
je vriend een probleem heeft. Maar merk je verschillende ervan regelmatig op bij 
je vriend, dan mag je je wel terecht zorgen maken. En wordt het tijd om 'ns met 
hem te praten. Hoe je dat best aanpakt, lees je verderop. 


ZIET ER DE LAATSTE TIJD 
ERG VERMOEID UIT, VALT IN 
SLAAP IN DE KLAS, ... 


LIJKT OP KORTE TERMIJN STERK 
VERANDERD HIJ DOET OF ZEGT 
DINGEN DIE JE VAN HEM NOOIT 
HAD VERWACHT 


HEEFT NERGENS ZIN IN, NEEMT GEEN 
INITIATIEVEN, LIJKT NIET VOORUIT TE 
GERAKEN IN z’n LEVEN 


DOET NIETS VAN 
WAT HIJ BELOOFT 


IS OPVALLEND VAAK ONDER INVLOED 


WIL ANDEREN OVERHALEN OOK TE GEBRUIKEN 


DOET MOEILIJK TEGEN EEN 
ANDER ALS DIE WIL STOPPEN 


GEDRAAGT ZICH ERG EGOÏSTISCH, LIJKT 
VOORAL MET ZICHZELF BEGAAN EN 
HOUDT GEEN REKENING MET ANDEREN 


PLANT VOORAF WANNEER HIJ GAAT GEBRUIKEN 



PRAAT VEEL OVER Z N GEBRUIK 


IS ERG VERMAGERD 



HANGT INEENS VEEL UIT MET 
ANDERE MENSEN EN LAAT 
VROEGERE VRIENDEN VALLEN 


z’n SCHOOLRESULTATEN OF PRESTATIES OP 
HET WERK GAAN ER SNEL OP ACHTERUIT 


« LIEGT VAAK 


« HEEFT VAAK GELD TEKORT 


GAAT STEEDS MEER GEBRUIKEN, 

* ZEGT DAT HIJ ER ‘BETER TEGEN KAN’ 


DOET MOEILIJK ALS HIJ NIET KAN GEBRUIKEN 

N\\\ 

_ ■ REAGEERT OVERDREVEN ALS HIJ OP 

z’n GEBRUIK WORDT AANGESPROKEN 

GEBRUIKT SOMS STIEKEM, 

* G PROBEERT Z’N GEBRUIK TE VERBERGEN 

J i ^.GEBRUIKT IN GEVAARLIJKE OF ONGEPASTE 

-SITUATIES, BV. IN DE KLAS, OP HET WERK, 

U ^ TERWIJL HIJ MET DE AUTO RIJDT, ... 

V- ‘y* 

I KOMT REGELMATIG IN DE PROBLEMEN DOOR Z N GEBRUIK 


IS PLOTS NIET MEER GEÏNTERESSEERD IN 
DINGEN DIE HIJ VROEGER WEL LEUK VOND 
(BV. SPORT, hobby) 


NEEMT ZICH SOMS VOOR OM TE 
STOPPEN MAAR SLAAGT ER NIET IN 
OM DAT VOL TE HOUDEN 


























- Af en toe hoorde ik nog van vrienden dat ze Tom hadden gezien 
1 in allesbehalve nuchtere toestand. Ik probeerde er hem soms over 

SSBSSSi- 

“'Sïï gin junk m Mm, damvoa, stand M, te veel met en 
voeten op de grond. 


«■wSSs’S,r *« 


f\ Lisa leek er niets vcm te be^gn^Ze reag^r^ zqu worden . 
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Nick Ik denk dat het erg moeilijk is om iemand te helpen als hij al echt 

verslaafd is. Ik zou hulp zoeken. Bij een leerkracht die ik kan vertrouwen, 

bij de druglijn of bij een preventiecentrum of zo. 

11 minuten geleden • Vind ik leuk • A io 
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14-18-jarigen gebruikt geen cannabis. Da’s ruim 4 op 5. Ook de meeste 

studenten (+18j.) gebruiken geen cannabis ... lees meer 




























Tom/» 

Lisa 



! Ik had dat jaar heel wat lol gehad, maar nu kreeg ik wel de 
1 rekening gepresenteerd: vijf tekorten om op te halen. 

Het laatste wat ik echter wou, was die zomer moeten zitten blokk , 
"aïmnSa, moeten dubbelen. n= Isgcte me»B e« 


3 Maar ook dat examen ben ik goed door gekomen. Toen leek het 
niet meer stuk te kunnen, 's Anderendaags Engels, dat was altijd 
m'n beste vak geweest, en daarna enkel nog wat kleinere vakken 
die ook geen probleem mochten vormen. Het ideale moment dus 
om mezelf eens te belonen voor al die inspanningen, vond ik. 

Het was lekker warm weer en ik trok met een paar vrienden mee 
naar het park om er rustig van een jointje te genieten. 


2 De eerste week lukte dat wonderwel. Ik moest wel telkens tot 
laat in de avond doorstuderen, maar de examens verliepen 
goed. Ik begon er echt in te geloven. Zaterdagavond ben ik met Lisa 
iets gaan drinken. Wat te lang blijven hangen natuurlijk en zondag 
uitgeslapen. Stom want die maandagmorgen had ik examen 
wiskunde, waarvoor ik m'n zwaarste tekort moest ophalen. 

Dat werd weer een hele nacht doorstuderen dus. 

4 Het was al in de late namiddag toen ik thuiskwam maar ik 
maakte me niet echt zorgen. Deze cursus hoefde ik enkel ns 
te lezen om alles te onthouden. Dat dacht ik tenminste. Maar hoe 
ik me ook probeerde te concentreren, het wou niet lukken. 

Ik zat gewoon maar wat te dromen boven m'n boeken. 


5 Tegen 's avonds begon ik toch te panikeren. Ik voelde me dood¬ 
moe, slaagde er niet in om een blad ineens gelezen te krijgen 
en ik moest nog zowat de hele cursus doornemen. Ik vroeg me af of 
het gewoon door de vermoeidheid kwam of door de weed en belde 
Frank op, hij was er ook bij geweest die middag. Frank had er ook 
last van gehad, het kwam door de zware weed, zei hij. Maar hij 
wist wel raad, hij zou meteen bij me langskomen. Een kwartier later 
stond Frank voor de deur. Hij haalde een doosje pillen boven en 
stopte het in m'n handen. Van de dokter gekregen, zei hij. 

Kan geen kwaad als je d'er niet mee overdrijft en het had hem 
goed geholpen. Hij had de hele cursus al geleerd. 

7 Toen ik thuiskwam, werd ik wel erg moe. Ik ben op bed gaan 
liggen en als een blok in slaap gevallen. Het was alweer laat 
toen ik wakker werd. Ik werd er wel wat moedeloos van, maar er 
zat weinig anders op dan nog 'ns zo'n pil te nemen. Ik kende het 
gevoel nu al en vond het al bijna normaal dat ik terug een hele 
nacht non-stop kon doorwerken, 's Morgens maakte ik me klaar om 
naar school te vertrekken, wou nog dag zeggen tegen m'n moeder, 
en toen werd het zwart. 


m ik had weinig keus. Wou ik nog een kans maken om te slagen 
6 ££ mSTwel iets doen, Toen Frank vertrokken was. nam 
ik een pü zonder er eigenlijk veel van te verwachtem Intussen 

ek 

=- 

cüffidaarThet lezen. Het examen verliep ook heel vlotjes. Net of er 
niets gebeurd was. Frank had gelijk, die pillen van hem werkten 
inderdaad fantastisch. 
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De cirkel 


S tel: je maat zit dik in de shit. Hij blowt zich compleet de vernieling in. Jij, als goede vriend, 
wil dat niet zomaar laten gebeuren. Je wil iets doen. Da's heel goed van je. Maar hoe wil je 
dat aanpakken? Met een tijgersprong de joint uit z'n mond rukken? Of net zolang aan z'n kop 
zagen tot hij er mee stopt? Dan lees je toch best nog even verder. 

Knoop eerst en vooral goed in je oren dat het zijn probleem is. Jij kan enkel proberen helpen, 
hij moet veranderen. Lukt dat niet, dan is het ook niet jouw schuld. 

Ten tweede, veranderen kost tijd en veel moeite. Je vriend wordt niet van vandaag op morgen 
geheelonthouder. En al helemaal niet omdat jij dat hebt beslist. Misschien wil hij zelfs niet eens 
naar je luisteren. Wat doe je dan? 

Hiernaast zie je de verschillende denk-stappen die je vriend moet nemen. Als je er een idee 
van hebt waar in de cirkel hij op dit moment zit, ben je al een eind op weg. Bij elke stap kan je 
hem best anders aanpakken. 



Hé! Al twee weken 
niets gesmoord! 
Zie je wel, 

alles onder controle. 


Ik, te veel smoren? 
Komaan zeg! 


Hoe kon ik me zo laten 
gaan? Nu is alles weer 
om zeep! 


Ik ga er nu toch 
‘ns iets moeten 
aan doen. 


Shit zeg! 

Iedereen zit hier 
zalig te blowen 
en ik sta me hier 
maar te vervelen. 
Zou ééntje nu echt 
kwaad kunnen? 


Goed, misschien 
overdrijf ik soms 
wel ‘ns. Maar 
zonder weed 
overleef ik die 
saaie school¬ 
dagen nooit. 












1 No problemo 

Je vriend heeft helemaal geen probleem. Tenminste, zo ziet hij het zelf: alles is perfect onder controle. 
Als je hem nu vraagt om te stoppen of te minderen, dan begrijpt hij niet eens waar jij je druk om maakt. 
En helemaal not done zijn uitspraken als 'jij maakt jezelf kapot' of 'jij bent verslaafd, zie je dat niet?' 

Tenzij je zin hebt in een flinke ruzie ... 

Wat kan je wel doen? Kies 'ns een rustig moment (in elk geval niet als hij stoned is) en vertel hem 
gewoon eerlijk dat jij je zorgen maakt. Het helpt als je daarbij over concrete situaties praat: 'jij bent 
altijd stoned' zal hem wellicht op stang jagen, maar 'ik vond gisteren dat je er erg stoned uitzag' zal hij 
moeilijk kunnen ontkennen. En als je zelf wil luisteren naar wat hij er leuk aan vindt, dan zal hij ook 
makkelijker praten over de minder prettige kanten. Praat ook over de gevolgen dat het gebruik heeft 
voor z'n leven en z'n relatie met jou: is hij veranderd als vriend? Gedraagt hij zich anders? 

2 Misschien wel, maar ... 

Je vriend begint te twijfelen. Hij beseft dat hij overdrijft en wil dat er iets verandert. Maar wat precies, 
dat weet hij nog niet. Stoppen of minderen? Nu eens wil hij stoppen, dan is het al weer niet meer 
nodig. Of hij schuift de schuld op iets anders: 'als ik van die saaie school af ben ...', of 'als m'n vrienden 
minder zouden gebruiken 

Krijg je nu heel erg zin om hem een schop onder z'n kont te verkopen zodat hij eindelijk 'ns beslist om 
te stoppen? Da's heel begrijpelijk, maar dat kan jij jammer genoeg niet uitmaken voor hem. Het is zijn 
leven, hij moet er zelf over beslissen. Je helpt hem beter door samen de voor en tegens op een rijtje te 
zetten. Bovendien moet hij er ook in geloven dat hij kan volhouden als hij wil stoppen. Wat peptalk van 
jouw kant kan dan ook geen kwaad. 

3 De beslissing 

Je vriend is z'n eigen getwijfel beu en wil nu echt een beslissing nemen. Dat wil niet zeggen dat hij 
onmiddellijk gaat stoppen. Misschien vindt hij het allemaal niet de moeite waard en blowt hij rustig 
verder. Of besluit hij gewoon wat te minderen. Maar ook als hij beslist om te stoppen, zijn er nog heel 
wcrt vragen: hoe wil hij het aanpakken? Wil hij zich laten begeleiden of niet? Welke organisaties kunnen 
hulp bieden? ... 

Je kan hem hier goed bij helpen. Verzamel informatie over organisaties die kunnen helpen. 

Bespreek de verschillende mogelijkheden die hij heeft en probeer dan concrete afspraken met 
hem te maken. Wat wil hij precies bereiken, op welke termijn, hoe. Maar onthoud dat hij zelf 
de beslissingen neemt. 



4 Actie 

Hij heeft beslist om te stoppen. Misschien gaat dat in het begin wel heel makkelijk. Maar het kan even 
goed dat hij zich meteen nog slechter voelt dan tevoren. In elk geval komt er wel 'ns een moment 
waarop hij gaat twijfelen. Of het allemaal wel zin heeft, of hij het zal kunnen volhouden ... 

Jij kan hem nu herinneren aan de afspraken die je met hem gemaakt hebt. Vraag hem ook 
wanneer hij het moeilijk heeft. Dan kan hij die situaties best proberen te mijden of zich er op voor¬ 
bereiden. Probeer ook z'n zelfvertrouwen wat op te krikken. Bijvoorbeeld door hem een schouderklopje 
te geven voor alle inspanningen die hij nu al heeft geleverd. 



5 Volhouden 

Je vriend is nu al een tijdje gestopt. Misschien houdt hij dat wel voor altijd vol. Maar er blijft altijd nog 
een kans dat hij hervalt. Trekt hij weer op met de oude vrienden waarmee hij altijd blowde? Heeft hij 
nog niets gedaan aan de problemen waar hij mee zat? Het kan er voor zorgen dat hij terug begint te 
gebruiken. 

Praat eens met hem over het risico dat hij kan hervallen. Hoe wil hij dat voorkomen? Hoe voelt hij zich 
tegenwoordig? Zijn er nog zaken die hem dwarszitten? 



6 Terugval 

Misschien was het een tegenslag. Of had hij iets om te vieren. Of gewoon een zwak moment ... 

Hoe het ook komt, je vriend is hervallen. Misschien gebruikt hij nu meteen zelfs nog meer dan vroeger. 
Het lijkt of alles van vooraf herbegint. 

Ga nu niet panikeren. Veel mensen die proberen te stoppen, hervallen (en soms meer dan eens). 
Overtuig je vriend ervan dat alles niet meteen verloren is. Hij staat nu al zo ver, dit is gewoon een 
volgende fase waar hij door moet, waar hij uit moet proberen te leren. 






Tom 
Lisa 


mmm 

ÜSlaten rusten tot na de examens zodat He 
me daar volledig kon op concentreren. 


liËli§|§f jÊÊk, 

=“=====- mam 

9 

«i=ip mm 

SifJm,oo fc ni« r « 0 e.a«n^ 

S,Cf e nS?X!mmSS*lllBm'n»®«“" ^BhB| 

laten controleren door de dokter. 
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3 Tom leek toch geschrokken door heel die toestand. Hij moest nu 
wel toegeven dat hij z'n gebruik niet helemaal onder controle had. 
Terwijl hij zich had voorgenomen niet te blowen tijdens de examens, 
had hij er toch niet aan kunnen weerstaan, met alle gevolgen 
vandien. Hij leek er nu toch van overtuigd te raken dat hij eens moest 
beginnen remmen. Nu leek hij zich vooral zorgen te maken over de 
urinecontroles. Hij had zn ouders niet verteld hoeveel hij wel blowde 
en vreesde dat hij een half jaar niets gebruiken niet zou volhouden. 


A In het begin was het eigentij^S^gïïnS^omTcS btowfn te 
4 Door de examens had ik ge ® aeslaagd!) viel die druk 

denken. Na de examens ( vooral als vrienden een joint 

weg en dat was wel eve ^^heTsoms knap lastig. Niet dat ik 
rookten waar ik bi) was, toeeg h^ ^ meer omdat ik me er dan 
meteen zo'n zin kreeg m die dan ^ de slee r en aan het 
niet echt bij voelde horen. Iedere ^ begon ik dan ook 
lachen en ik zat er metar wat ) • ’ aan Ik be gon ook in te 

minder en minder met dagr CT hadden mekaar weinig meer te 
zien dat we weinig voerden gingen eigenlijk over mets. 

vertellen. De gesprekken die vrev^: röe£ 0 make n, er was na 

Alle plannen die we vroeger samen naau 

| S die tijd niks van terechtgekomen. 











M isschien geloof je nog niet dat je met 
praten je vriend kan helpen veran¬ 
deren. Sommigen denken dat je daarvoor 
gespecialiseerde psychologentruken nodig 
hebt. Daarom gingen we op jacht, vingen 
een volbloed psycholoog en persten er alle 
truken netjes uit. Uit de pap die overbleef 
hebben we de grootste brokken hier voor 
jou op smaak gesorteerd. Lepel ze op je 
gemak op, laat rustig verteren en je raakt 
zeker een eind op de goeie weg. 














jSom 

Lisa 4 


1 haï vSkonmSaSim:' <ï!fl *1 b f 9dJpen - Het moet voor 

tegen hactr zcrt te lullen. Een gel4 dat hff ^ * met ^ stonede kop 
nen want het was een erg vernis 09 Was om me te steu- 
toen pas te beseffen in wat voor roes ikdto^Tw^ ^ Ik begon 
Wen is in het begin wel leuk maOT ^ls tïif t J had rondgel °Pen. 
vlakt het je af. Je voelt je nooit eens^rm h ! f Vaak gaat doen - 
tijd in dezelfde wazige toestand Als ie pr h° G ° f slecht ' Je zit de hele 
een tijd eer je weer met je Sn SoSS ^ St ° Pt duurt het 
te overvallen. Sommige dagen veeldet m m® 9 kan ' AUes u ) kt je 

kon ik een beetje steun best gebruiken @ rotslecht - en dan 


O Tom was wel blij dat hij van de weed af was, maar hij had het toch 
“ moeilijk. Het leek soms of hij al z'n zelfvertrouwen kwijt was. Hij had 
het in z n kop gestoken dat hij niets kon, dat hij niets waard was, dat hij 
al die tijd gewoon met blowen had verspild en iedereen bedrogen had 
Het was vaak erg moeüijk om dat uit z'n hoofd te praten. 


ïsïjsïïe^ ras - >*<*— 
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m w zo. - ® w - s3£S s» “f »rs s®» 

4 mam (t maa!! 5 ?jJ Sem gewoon meest dumpem M) acMB lt niet Bi de 

ïsSss^rss , ffiS“35iïï5Ss 

SKÊnSelpoMenomdatM*.»» 

Siïtuen laten nolfen. 


c Naar zo'n organisatie stappen, het was het laatste 
waar ik zin in had. Aan een totaal onbekende ovei je 
Sl gaan at * en verteken, ik vond het maar niks. Mam ik 
oelde me op dat moment zo onzeker en ik wou Lisa niet 
meer teleurstellen, dus deed ik het voor haar En tot to 
verwondering viel het ook best mee. Die mensen dlden 
g ®T°° n n0rmaaL De eerste keer Praatten we wel wat over 
m ÏSw 11 gebR f' maar ook over muziek en school en 

gerusfetó hef hT, °? m ' n gemak - Ze stelden me ook 

gerust dat het heel normaal is dat je hervalt als je probeert 

te stoppen. Ze hielpen me daar de dingen terug op een rijtie 

te zotten. En ze leerden me ook naar de goede toto vSf 

mezelf te kijken. Ik mocht mezelf best OK vinden. 

* Gr 00 0611 half iaar ku nnen afblijven. Af en toe 
heb ik er nog wel 'ns zin in, maar ik heb geleerd het onder 
controie te houden. Ik had nooit gedacht dat ik nog z“ 
rou zijn dat ik met zou gebruiken. Als ik terugkijk naar heel 
*1 K 6t VOOral jammer dat ik zoveel tijd heb 

denkl e/to^t, ^ ta het 069111 ^maal leik leek, 

denk ik er dan ook liever met te vaak meer aan terug 



31 



Hulp in 
de buurt 

Bij De DrugLijn kan je (anoniem) terecht met al je vragen over drank, drugs, pillen, gamen en gokken. 

Je krijgt informatie, een eerste advies of adressen voor hulp en preventie in je buurt. Anoniem, zonder taboe, zonder oordeel. 

Wil je een persoonlijk gesprek? Dan kan je met hen bellen, skypen of chatten. Ook wie mailt, krijgt een persoonlijk antwoord. 

Zoek je graag zelf je info of advies, neem dan een kijkje op www.drugliln.be . 

Onder het Drugs ABC vind je uitleg over alle soorten drugs: van de effecten over de risico's tot de wetgeving. 

Bij Test jezelf, kan je je kennis en je gebruik testen. Na deze lessen vul jij de kennistest over cannabis in met je ogen dicht! Ook over alcohol, 
andere illegale drugs dan cannabis, pillen, gokken, surfen, gamen, ... kan je checken hoeveel je er écht van weet. 

Stel je jezelf wel eens de vraag: 'Hoeveel is eigenlijk te veel?' Dan kan je één van de online zelftests doen. Gewoon een aantal antwoorden 
aanklikken en je krijgt meteen advies. 

Verder geeft De DrugLijn je nog tips over hoe je zelf kan minderen of stoppen en wat je kan doen als je bezorgd bent over iemand 
omdat hij of zij veel drinkt, gebruikt, gamet enzovoort. 


Bel 078 15 10 20. Ma-vr: 10-20 u. (niet op feestdagen) vanaf een vast toestel bel je aan voordeeltarief 
Check www.drugliln.be . Stel je vraag via mail, Skype of chat. Je krijgt steeds een antwoord op maat. 


Preventiewerking verbonden aan het 
Centrum voor Geestelijke Gezondheidszorg 
in jouw regio. 


Antwerpen 
T. 03 256 91 41 


Turnhout 
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